
Stage de méditation zen 
L e  d i m a n c h e  2 7  s e p t e m b r e  d e  9  à  1 2  h  1 0  

 

Dirigé par Chr i s t i an  Payen ,  moine  zen  
Christian.payen@orange.fr 

azne.fr 

A u  S t u d i o  L a  P l a g e  

2 1 6  r u e  D i d e r o t  à  V i n c e n n e s  

D e  9  à  1 0  h  :  I n i t i a t i o n  à  l a  m é d i t a t i o n  z e n  :  

P o s t u r e  d e  z a z e n  
M a r c h e  ( K i n h i n )  
R e s p i r a t i o n  
A t t i t u d e  d e  l ’ e s p r i t  

D e  1 0  à  1 1  h  1 0  :  s é a n c e  d e  m é d i t a t i o n  

D e u x  p a r t i e s  d e  3 0  m i n u t e s  e n t r e c o u p é e s  
d ’ u n e  m a r c h e  d e  1 0  m i n u t e s  

D e  1 1  h  1 0  à  1 2  h  1 0  :  Q u e s t i o n s - r é p o n s e s  

I n s c r i p t i o n  a u p r è s  d u  S t u d i o  L a  P l a g e  
P a r t i c i p a t i o n  3 0  €  

mailto:Christian.payen@orange.fr

